5. HIK 24h -Schwimmen & 20 Jahre HIK

Ortsgruppe Ostfildern-Denkendaorf

Worum geht eS? Landesverband Wirttemberg e.V.

. . . . Bezirk Esslingen
20 Jahre ist es her, dass die HIK die Schlieung des Kemnater Ortsgruppe Ostfildern-Denkendorf
Hallenbades verhindern konnten! Seither wird das Bad im Ines Schlsehauf
Ehrenamt von der gemeinnutzigen Hallenbad-Initiative-Kemnat ~ &#eitines.schlechauf@ostfildern-denkendorf.dirg.de
(HIK) betrieben_ Internet: ostfildern-denkendorf.dlrg.de

Dieses 20-jahrige Jubilaum wollen wir feiern und zwar am
17./18. Mai mit einem 24h-Schwimmen im Hallenbad.

Bei dem 24-Stunden-Schwimmen geht es darum, in 24 Stunden eine moglichst lange
Strecke fir sich selbst zu schwimmen. Aber keine Bange: Niemand muss 24 Stunden am
Stick im Wasser sein!

Stundenrekord: Wir haben am 17.05.2025 um 15:00 eine Bahn fir uns reserviert.
Innerhalb dieser Stunde versuchen wir als Mannschaft so viele Kilometer wie moglich zu
schwimmen.

Wertung
Als Einzelteilnehmer und/oder Stundenrekord (Mannschaftswertung) ist eine Teilnahme
moglich.

Alle Einzelteilnehmer erhalten eine Urkunde, alle Kinder eine Urkunde & eine Medaille.
Fir folgende 1. Platze werden Wert- oder Sachpreise vergeben:
- fir die Einzel-Teilnehmer (mannlich und weiblich) mit der langsten
geschwommenen Strecke Erwachsene & Kinder
- fir die Sieger des Stundenrekordschwimmens Erwachsene & Kinder mit der
langsten geschwommenen Strecke
- fir den altesten und jiingsten Teilnehmer mannlich und weiblich

Wer kann mitmachen?

Natlrlich jedes schwimmbegeisterte Mitglied. Wer (bernachten modchte, muss
mindestens 16 Jahre alt sein. Die Jiingeren, oder wer nicht Gibernachten méchte, kénnen
am Samstag und/oder Sonntag tagsiber und beim Stundenrekord ihr Bestes geben und
unsere Mannschaft unterstiitzen. Die Startgebilihr wird von der OG fiir jedes fiir uns
schwimmende Mitglied gezahlt.

Wann geht’s los?

Das 24h Schwimmen startet am Samstag, 17.05.2025 um 14 Uhr und endet am Sonntag,
18.05.2025 um 14 Uhr. Die Siegerehrung findet am Anschluss an die Veranstaltung statt.
Wir treffen uns am Samstag vor dem Hallenbad in Kemnat.
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Was muss ich mitbringen?

Wer lGibernachtet muss eine Luftmatratze oder ahnliches, einen Schlafsack und
Schlafsachen mitbringen. Wir Gibernachten in unserem Raum unter der Festhalle. Jeder
der mitmacht, sollte natiirlich Schwimmsachen und etwas zu Essen oder fir die
Verpflegung etwas Geld mitbringen.

Teilnahme- und Veranstaltungsbedingungen

Lust?

Teilnehmen darf jeder (Einzelpersonen jeden Alters, Familien, Gruppen und
Vereine), der ohne Unterbrechung mindestens eine Strecke von 50 m (2 Bahnen)
schwimmen kann. Keine Zeitmessung.

Eine Wertungskarte ist nicht Gbertragbar. Jeder Betrug und Betrugsversuch fuhrt
zur sofortigen Disqualifikation.

Teilnehmer kénnen beliebig oft starten, die erzielten Strecken werden addiert (in
Gruppen geschwommene Strecken werden nicht auf die Einzelperson
Ubertragen). Nach Erhalt der Urkunde gilt die Teilnahme als abgeschlossen.

Die Anzahl der Teilnehmer pro Bahn kann auf 16 Personen beschrankt werden.
Wartezeiten an den Bahnen sind moglich!

Die Verwendung von Schwimmbhilfen ist untersagt.

Die Anweisungen der Wettkampfleitung und der Veranstaltungshelfer sind zu
befolgen. Die Veranstalter ibernehmen keine Haftung fiir Diebstahl und sonstige
Schadensfille aller Art.

Die Teilnahme unter Alkohol- und/oder Drogeneinfluss ist untersagt.
Jugendlichen unter 18 Jahre ist die Teilnahme von 22.00 Uhr bis 05.00 Uhr nur in
Begleitung oder nach Vorlage einer schriftlichen Genehmigung eines
Erziehungsberechtigten erlaubt.

Die Teilnehmer nehmen auf eigene Verantwortung und Risiko teil und erklaren,
dass sie keinerlei Rechtsanspriiche und Forderungen an den Veranstalter, dessen
Mitarbeiter, sowie Vereine und sonstige Personen und Korperschaften stellen,
soweit nicht gesetzliche Haftungsanspriiche bestehen. Schrankschliissel werden
nicht ausgegeben.

Die Teilnehmer erklaren sich mit der Speicherung ihrer Daten zur Durchfihrung
der Veranstaltung und der Veroffentlichung der Wettkampfergebnisse
einverstanden. Es gelten die allgemeinen Bedingungen fir die Benutzung des
Hallenbades.

Dann den Anmeldeabschnitt ausfillen und per Mail an ines.schleehauf@ostfildern-
denkendorf.dlrg.de senden. Es werden nur korrekt und vollstandig ausgefiillte

Anmeldungen an genommen
Die Startgebihren Gbernimmt die OG fiir euch. Anmeldeschluss ist der 10.05.2025. Fir
Fragen stehen wir euch per Mail zur Verfligung.
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Anmeldung zum 24h Schwimmen in Kemnat

ja, ich mochte am 17./18.05.2025 beim 24h Schwimmen in Kemnat teilnehmen!

Name, Vorname Geburtsdatum
Notfallnummer eMail-Adresse / Handynummer
ich ...
O komme am 17.05.2025 zum Kemnater Hallenbad und schwimme in der Einzelwertung
O komme am 18.05.2025 zum Kemnater Hallenbad und schwimme in der Einzelwertung
O schwimme am 17.05.2025 um 15 Uhr beim Stundenrekord mit
O ich bin Giber 16 Jahre alt und ibernachte mit den anderen in unserem Raum unter der

Festhalle

Unterschrift des Teilnehmers / Erziehungsberechtigen (bei Personen unter 18 Jahren)

Mit den Teilnahme- und Veranstaltungsbedingungen erklare ich mich einverstanden. Ich bestatige, dass
arztlicherseits keine Einwendungen gegen meine Teilnahme bestehen und mein Trainings- und
Gesundheitszustand den Anforderungen des Wettkampfes entspricht.

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, das digitale Medien (Fotos, Videos, etc.) von mir/meinem Kind erstellt und
im Rahmen der satzungsgemaf3en Aufgaben der DLRG verwendet werden dirfen.

AulBerdem kann keine sténdige Betreuung gewahrleistet werden.

Fiir Teilnehmer unter 18 Jahren:

Ich bin damit einverstanden, dass mein Sohn/ meine Tochter

wihrend den 24h-Schwimmen von 22 Uhr bis 5 Uhr schwimmen darf. Er/Sie darf mit den
anderen in unserem Raum unter der Festhalle Gibernachten.

Ich bin in dringenden Fallen (auch nachts) unter der Nummer

erreichbar.

Datum & Unterschrift des Erziehungsberechtigten

Anmeldung bis zum 10.05.2025

an ines.schleehauf@ostfildern-denkendorf.dlrg.de
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